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藝　　文

平　　權

長者的高級療癒學
聊藝療－新北市全齡藝術樂活計畫

藝文漫遊行動
藝術育療與培力行動
跨世代共融行動

移動的數位美術館
科技藝術的島嶼漫遊－科技藝術教育推廣計畫

科技藝術萌芽行動
科技藝術巡迴公益行動
科技藝術共伴行動
光影人才培育行動

逆風的閃耀光芒
The Way Out：左手的視界

身障職人 Podcast 節目

藝文不僅是表達創意的管道，更是療癒身心的力量。無論是
高齡長者、失智族群、偏鄉孩童還是身障者，都應享有藝文
接觸機會與展示才華的舞台。

以「藝文平權」打破隔閡，讓更多群體不再被忽視，彼此的多
元聲音與故事也能在這片天空恣意揮灑。
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跨越時空的城市漫遊
新北文化之路

探索新北城市脈動
跨越時空尋找城市記憶
跟著創作人遊新北

設計我的熟齡生活
府中文化沙龍

力行三力，享受五感
熟齡人生新「樂」章
熟齡「心」飲食對策
呵護先天的生命能量

新北的行動聊天室
在新北遇jam愛唱歌的運將

隱身於新北的厲害角色
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走進新北，讓五感引領對話，暢遊於城市與文
化脈絡之間。

深入探索地方，感受歷史與文化脈動，體驗當
地獨特的魅力與故事。透過經驗分享與智慧傳
承，提升生活品質、促進地方文化的交流與延
續，為日常生活注入無限想像。
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主題 集數 來賓 關鍵字

文

化

生

活

14 瑋盛、蝌蚪／逆風劇團 共同創辦人 # 逆風劇團與少年 # 逆風車隊、爆走總鋪師及過年圍爐 # 從
新聞社會版到公益版

16 虹妮、嘟嘟／津夙昔港邊女子澡堂 # 澡堂文化介紹及新北泡澡點 # 澡堂奇人趣事及周圍生活
圈分享 # 泡澡的撇步

17 胡杰／街頭路跑創辦人 # 認識胡杰、街頭路跑 # 路跑社群及跑步的意義 # 新北推
薦的馬拉松賽事

18 李惠貞、陳德諠／獨角獸計畫 # 新北閱讀空間與書店  # 旅行和閱讀 # 搭配逛書店的其他
行程

22 黃威融／《新北市文化》季刊主編 # 主編新北文化季刊的核心態度 # 採訪有料的人的背後準
備工作 # 好的內容上菜給讀者閱讀的方式

26 蔡聰明�∕夢想社區創辦人 # 夢想社區的起源故事 # 夢想社區的日常與入住條件 # 夢
想社區居民的小故事

傳

統

轉

型

15 施捷宜、施捷夫／青青餐廳二代 # 在臺菜餐廳中成長，姊弟倆也走上餐飲之路 # 年菜設計
與臺菜創新 # 你猜不到的臺菜三寶

20 李景文、李百蕙／李梅樹紀念館 # 投 入 三 代 人 心 血 的 梅 樹 紀 念 館 與 堅 持 十 數 年 的 梅 樹 月 
# 春色無邊展覽介紹 # 推薦體驗三峽在地生活

21 石傑方 Stone／富興米店 # 浮洲在地商店與社區關係 # 二代翻轉商店創新 # 貼近多
元客群需求

24 許世鋼、許恕維／陶次瓦代代合作會 # 承 接 家 業 的 契 機 與 故 事 # 二 代 接 手 經 營 的 創 新 與 改 變 
# 鶯歌特色活動內容介紹

25 李順成、李鎮遠／蘆洲龍鳳堂蛋黃酥 # 龍鳳堂如何在蘆洲深耕 # 呼應現代飲食習慣所做的改變 
# 三代接手加入新嘗試所發生的趣事

永

續

設
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19 黃之揚／ RE-THINK 重新思考創辦人 # 與外國人創辦 RE-THINK 重新思考 # 海廢圖鑑 #「收服
垃圾與創業」的十年旅程 # 新北淨灘附帶行程

23 Ruby、Anita／還我特色公園行動聯盟 # 投入特公盟的契機與困難 # 街道遊戲的發起與有趣故事 
# 打造兒少能盡情遊戲的城市

27 采綸、Dora、姿兒、Sharon ／老派衣
報攤幕後團隊

# 老 派 衣 報 攤 計 畫 執 行 與 拍 攝 過 程 # 打 破 年 齡 刻 板 印 象 
# 以永續時尚開啟跨世代共學共創

28 陳冠百／零廢時裝 Story Wear # 不製造垃圾的時尚牛仔品牌 # 永續再利用的方式 # 隱藏
在衣服裡的二度就業小故事

29 梁秀眉、周雅鈴／無論如河書店 # 坐落於淡水河畔的藝術與療癒書店 # 是書店也是居家護
理所 # 以書店治癒身心，讓同理與共感漫延

30 黃文德／時藝多媒體傳播股份有限公司
董事長

# 投入空軍三重一村的契機與歷程 # 眷村空間改造再利用  
# 以眷村文化帶動地方發展
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設計我的永續城市
青設計1.5°C生活解方

青年永續設計行動
藝文永續培力行動
藝文永續串聯行動 

隨著氣候變遷日益嚴峻，每一項設計與決策皆扮演資源
利用與生態平衡的關鍵角色。

「永續設計」不僅著眼於當前需求，更深耕於未來影響。以
綠色創新，實現與自然和諧共生的願景，為生活環境帶來
深遠且積極的變革，共創永續與智慧的未來。
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